Etiquetado

NOTA AEPA

¢Por Qué es Necesario el Etiquetado?

e La funcion primordial del etiquetado es informar a los consumidores
para que puedan elegir una dieta saludable y equilibrada, por lo que
los consumidores deben saber qué contienen los alimentos que estan
comprando

e | as personas que sufren de alergias necesitan estar seguros de que
no han comprado un alimento potencialmente inadecuado para ellos y
que, en algunos casos, les podrian comportar serias consecuencias.
Las etiquetas son el vehiculo clave para comunicar informacion vital

e | 0s productores dependen enormemente del etiquetado para
proporcionar informacion a los consumidores sobre sus productos (por
ejemplo, sus ingredientes, cémo deben ser conservados y
manipulados y durante cuanto tiempo, etc.) y para distinguir sus
marcas de las de su competencia

Recuerda

e |aindustria de aperitivos esta comprometida en
proporcionar a los consumidores la informacion
nutricional clara y simple que necesitan para tomar sus
decisiones de forma adecuada

e | a industria de aperitivos promueve el etiquetado
nutricional voluntario: actualmente, mas del 90% de sus
productos en toda Europa contiene informacién
nutricional en sus etiquetas

e Nuestra industria apoya el uso de informacién sobre
Cantidades Diarias Orientativas (CDOs) en el etiquetado
como el método mas util y objetivo para proporcionar a
los consumidores la informacién nutricional que necesitan

¢Qué Informacion se puede encontrar en una
Etiqueta?

Etiquetado Obligatorio

e L as industrias alimentarias estan obligadas por la normativa' europea y
espanola a proporcionar a los consumidores determinada informacion
en la etiqueta

e Es obligatorio indicar en la etiqueta los ingredientes utilizados en la
elaboracion de un alimento. Se trata de informacion importante para
personas alérgicas, que estén intentando perder peso, o siguiendo una
dieta por prescripcion médica, entre otros. La normativa obliga a
indicar todos los ingredientes en orden descendente (de mayor a
menor cantidad) y existen normas especfficas relacionadas con la
declaracion de aditivos, edulcorantes, aromas, gases de envasado y
organismos genéticamente modificados. Los alérgenos también deben
indicarse en la etiqueta, sin excepcion.
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e En general, todos los envases deben contener informacion sobre el
peso. Sin embargo, existen algunas excepciones en las normativas
nacionales, por ejemplo, en Reino Unido no es necesario indicar el
peso de un envase si éste es inferior a 25 gramos.

¢ Sj se incluye una declaracion de salud (p.e. “Bueno para el corazén”) o
nutricional (p.e. “Bajo en sodio”) es obligatorio el etiquetado nutricional
del alimento. Este se puede hacer de dos formas: en ambos casos
debe informarse sobre el contenido en energia, proteinas,
carbohidratos y grasas (“los 4 basicos”); el segundo formato, llamado
“los 8 basicos” incluye, ademas, los azlicares, grasas saturadas, fibra y
sodio. Si la declaracion de la etiqueta hace referencia a uno de estos 4
ultimos nutrientes debe utilizarse el formato de “los 8 basicos”.
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Los fabricantes o distribuidores que voluntariamente eligen incluir el
etiquetado nutricional en sus envases, deben utilizar el formato de los “4

basicos” o el de los “8 basicos”.

e | a industria de aperitivos promueve el etiquetado nutricional
voluntario: actualmente, mas del 90% de sus productos en toda
Europa contiene informacién nutricional en sus etiquetas

e La industria de aperitivos, junto con un nimero cada vez
mayor de otros sectores, apoya el uso de informacion
sobre Cantidades Diarias Orientativas (CDO) en el
etiquetado como modo de proporcionar a los
consumidores la informacion nutricional que
necesitan de una manera comprensible. Las
CDOs muestran cémo el consumo de una
porcion del alimento contribuye a la cantidad
total de energia y nutrientes que un adulto
sano tipo deberia consumir en un dia?

Dado que las necesidades nutricionales varian

en funcion de la edad, el género y niveles de

actividad, entre otros, las CDOs no pueden utilizarse
como referentes estrictos para cada individuo. Las CDOs,
mas bien, proporcionan una informacion béasica con la que poder
valorar la contribucion de un alimento concreto en el conjunto de la
dieta®

La industria de aperitivos ha definido una porcion de patatas/snacks en
una cantidad de 25 gramos, y en 30 gramos para los frutos secos.
Cuando un envase incluye mas de una porcion, estamos obligados a
informar de ello al consumidor e indicar el nimero de porciones que
contiene dicho envase. Por ejemplo, en un envase de 100 gramos de
patatas fritas se indicaria que éste contiene 4 raciones
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e | etiquetado es un modo de proporcionar a los consumidores
informacion que necesitan para tomar decisiones informadas y
saludables

e Obligar a etiquetar siguiendo determinados sistemas, asi como
establecer restricciones en la promocién de los alimentos, son vistos
por algunos como la solucién al problema de la obesidad. Sin
embargo, ello no implica necesaria ni automaticamente un cambio en
el comportamiento de los consumidores. Medidas como la educacion
en habitos y estilos de vida saludable, o sobre como leer las etiquetas
de los alimentos son muy necesarias y parecen mas Utiles

e Un enfoque constructivo sobre la obesidad debe tener en cuenta
todos los factores que contribuyen al problema e implicar a todos los
sectores de la sociedad. Es especialmente importante incrementar el
tiempo que la poblacién dedica a realizar actividades fisicas

e Puedes encontrar mas informacion sobre como combatir la obesidad,
en las Notas AEPA “Comiendo Saludablemente, Viviendo Activamente”
y “Obesidad y Sobrepeso”

Referencias
' Directiva 90/496/EEC sobre etiquetado nutricional de los alimentos

2 Cantidades Diarias Orientativas, en Informacion sobre Alimentos y Comestibles, Inside & Best
Practices. 3/2006

? Mas informacion sobre Cantidades Diarias Orientativas (CDOs) o Guidelines Daily Amounts (GDAs) en
el website “All you want to know about GDA's” en http.//gda.ciaa.eu





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


