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REDACCION

NUTRICION

Mantener una
dieta rica en
frutos secos
es beneficioso
para la salud

1 Redaccion

Segiin un estudio de la
Universidad de Barcelo-
na y el Instituto de Salud
Carlos III, que se publica
en Journal of Proteome
Research, el consumo de
frutos secos puede estar
relacionado con un nivel
alto de metabolitos de
serotonina en los pacien-
tes con sindrome meta-
boélico.

Esta investigacion apli-
ca por primera vez técni-
cas de metabolémica pa-
ra analizar los efectos
que puede tener una die-
ta determinada sobre los
pacientes que padecen la
enfermedad. Para ello, se
han dividido a los parti-
cipantes en el estudio en
dos grupos, uno al que se
ha aplicado una dieta ri-
ca en frutos secos y otro
al que no se le han anadi-
do.

Los cientificos analiza-
ron el amplio espectro
de compuestos excreta-
dos en la orina, y encon-
traron evidencia de va-
rios cambios significati-
vos después de haber
consumido frutos secos.
Los sujetos pertenecien-
tes al primer grupo, han
mostrado un nivel més
alto de metabolitos deri-
vados del metabolismo
de la serotonina, el trip-
téfano, los dcidos grasos
y los polifenoles. Estos
resultados refuerzan la
hipétesis de que, a través
de estas moléculas, se
podrian explicar algunos
de los beneficios sobre la
salud que se han obser-
vado en otros estudios.

Mas investigacioén

"Al analizar los resulta-
dos entre los dos grupos
de pacientes, hemos en-
contrado diferencias sig-
nificativas en estos mar-
cadores biol6gicos', sefia-
la Sara Tulipanes de la
Universidad de Barcelo-
na, principal investiga-
dora del estudio. " Lo que
atin no podemos saber es
qué porcentaje de los
metabolitos detectados
en la orina estd estimula-
do de manera endégena
o exégena por el metabo-
lismo, y si estos metabo-
litos tienen un papel di-
recto o indirecto en la
promocién de la salud
relacionada con el con-
sumo de frutos secos”
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