
 

 

APERITIVO 

Los catalanes consumen aperitivos en 
casa, por la tarde y en compañía 
El estudio califica el consumo de moderado, de entre 30 y 50 gramos, 

equivalente a una bolsa pequeña 
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La Asociación de Fabricantes de Aperitivos (AFAP) ha concluido que los 

catalanes prefieren consumir aperitivos en casa, durante la tarde, 

acompañados y con una frecuencia de consumo medio de 2,7 veces a la 

semana. Los resultados son fruto de un estudio de AFAP realizado en base 

a 600 entrevistas a personas de entre 16 y 65 años que consumen, al menos, 

aperitivos una vez al mes. 

Las conclusiones del estudio, que denotan un comportamiento homogéneo 

entre los consumidores catalanes, muestran un consumo que la AFAP 

califica de moderado, de entre 30 y 50 gramos, equivalentes a una bolsa 

pequeña. Los autores del estudio consideran que el aperitivo es un instrumento 

de sociabilización vinculado al ocio y la mitad de los entrevistados creen que 

éste puede formar parte de una dieta sana y equilibrada. 
 


